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Mort subite de I'adulte : ses recherches reconnues

Julien Barc, chercheur Inserm a l'institut du thorax a Nantes, a regu un prix prestigieux franco
néerlandais pour ses travaux sur ce phénomeéne cardiaque et ses origines génétiques. -

Chaque année, 400 000 morts subi-
tes cardiaques de I'adulte sont recen-
sées en Europe, dont 40 000 en Fran-
ce. Et sur ces 400 000 personnes en
Europe, 300 000 n'avaient jamais
émis de signes avant-coureurs ni
consulté pour un trouble cardiaque
quelconque. La mort subite.étant en
quelque sorte le premier symptéme
fatal.

« Notre challenge, c’est de détec-
ter les personnes a risque et les fac-
teurs de risques », explique Julien
Barc, chercheura l'institut du thorax a
" Nantes et en lien étroit avec I’Acade-
mic Medical Center d’Amsterdam. ||
vient de recevoir le prix Descartes-
Huygens pour I'excellence de ses col-
laborations scientifiques avec les
Pays-Bas.

Grace au séquenceur
haut débit

« Dans toutes les morts subites,
poursuit le docteur en sciences, il y a
un mécanisme commun, la fibrilla-
tion ventriculaire ». C'est un trouble
du rythme cardiague qui se manifes-
te sous la forme d'une désorganisa-
tion complete de I'activité électrique
des ventricules. Ces derniers ne bat-
tent plus & la méme cadence. lls ne
sont plus synchrones. La contraction
cardiaque n'est alors plus du tout effi-
cace et le sang n‘alimente plus le res-
te du corps

« Cette fibrillation ventriculaire
peut étre liée a des pathologies
rares, génétiques, quitouchent prin-
cipalement l'activité électrique du
coeur, précise Julien Barc. Je cher-
che a en comprendre les mécanis-
mes a partir de grandes populations
de patients ou de formes familiales

(ou de familles atteintes) d’arythmie
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Chercheur Inserm a l'institut du thorax, Juien Barc, prés du séquenceur ADN haut

débit de l'université de Nantes.

cardiaque a risque de mort subite. »
A I'Academic Medical Centrer
d’Amsterdam puis a l'institut du tho-
rax, Julien Barc travaille sur I'ADN,
cette grande chaine de trois milliards
de maillons. Grace au progrés tech-
nologique, il existe aujourd’hui des
machines qui permettent de parcou-
rir 'ADN trés rapidement. « Cette
technologie, je I'ai découverte a
Amsterdam ou le laboratoire a été
'un des premiers d’Europe a
Pacquérir. » ¢
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Nantes a aussi investi dans ce
domaine depuis plusieurs années. Et
Iinstitut de recherche en santé de
I'université de Nantes a actuellement
le séquenceur haut debit le plus per-
formant existant. « Grace a cette
machine, nous cherchons et trou-
vons les génes responsables des
dysfonctionnements électriques »,
dans le cas des morts subites. Et ain-
si, il est possible de déterminer les
mécanismes et facteurs de prédispo-
sition.

. laboratoires en Europe ou dans le

.de Julien Barc. Aprés avoir réalisé sa

Les patients ayant des pathologies
rares vont servir en quelque sorte de
points d'entrée, qui bénéficieront a
tous ceux qui sont victimes de morts
subites (que l'origine soit génétique
ou pas). Quand, dans quelques
années, les personnes a risque
seront détectées, on préviendra
mieux les troubles du rythme cardia-
que, et ce sera grace au travail de
Julien Barc et des équipes assaciées.
Avec dans l'idée, d'aller vers une
médecine personnalisée, en fonction
de chaque cas.

Liens permanents entre
soins et recherche

L'institut du thorax (800 collabora-
teurs, dont 160 au sein de l'unité de
recherche) a I'originalité d’établir des
passerelles permanentes entre le
soin au CHU de Nantes et les cher-
cheurs, autour des pathologies car-
diaques, vasculaires, métaboliques
et respiratoires. Médecins, scientifi-
ques, soignants ceuvrent la main
dans la main, au bénéfice du patient.

Et tout cela en lien avec d’autres

monde, comme le prouve I'exemple

thése de doctorat a I'institut du thorax
a Nantes (sous la direction du Dr
Jean-Jacques Schott), il a passé cing
ans a Amsterdam. « J’'aurais puy res-
ter. Mais, j’ai été recu au concours
de I'inserm etj’ai décidé de revenira
Nantes. » Toute en conservant des
liens forts avec le laboratoire
d'Amsterdam. C'est ce qui lui a per-
mis de développer ses nouvelles
recherches sur les bases moléculai-
res des arythmies cardiaques.

Philippe GAMBERT.
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