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programme d'éducation
thérapeutique destiné aux 
enfants et adolescents porteurs 
d'un syndrome du QT long

L’éducation thérapeutique s’organise en 4 étapes 

Rencontre privilégiée  avec les 
soignants pour mieux connaître tes 
besoins et tes attentes.

Le diagnostique  éducatif

Un échange pour se mettre d’ac-
cord sur les compétences à acquérir 
et les activités à réaliser.

Le contrat d’éducation

Des activités individuelles ou 
collectives.

Les séances d’apprentissage L’évaluation

Un bilan régulier pour faire le 
point. 



L’éducation thérapeutique peut t’accompagner, ainsi que tes 
parents pour t’aider à devenir autonome vis-à vis de ta maladie 
et à l’intégrer dans ton quotidien.

Par des professionnels de santé formés à l’éducation 
thérapeutique du patient, dont les infirmières du 
centre de référence du CHU de NANTES.

L’éducation thérapeutique participe au main-
tien et/ou à l’amélioration de ta qualité de vie, 
par une meilleure connaissance de ton corps, 
de ta maladie et de ton traitement.

La participation aux ateliers d’éducation 
thérapeutique est gratuite.

C’est quoi ?

Par qui ?

Pourquoi ?
Combien ça coûte ?

Ou ?
En présentiel à l’hôpital Nord Laënnec (CHU de NANTES). En distanciel par visioconférences.

L’éducation thérapeutique destinée aux enfants et
adolescents porteurs d'un syndrome du QT long


