L'EDUCATION THERAPEUTIQUE S'ORGANISE EN 4 ETAPES

1 LEDIAGNOSTIQUE EDUCATIF

Rencontre privilégiée avec les

soignants pour mieux connaitre tes
besoins et tes attentes.

3 LES SEANCES D’APPRENTISSAGE

‘
Des activités individuelles ou
collectives.

Contacts

2 LECONTRAT D'EDUCATION
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Un échange pour se mettre d’ac-
cord sur les compétences a acquérir
et les activités a réaliser.

4 L'EVALUATION
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Un bilan régulier pour faire le
point.
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L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DESTINEE AUX ENFANTS ET
ADOLESCENTS PORTEURS D'UN SYNDROME DU QT LONG

C'ESTQUOI?

L'éducation thérapeutique peut taccompagner, ainsi que tes
parents pour t'aider a devenir autonome vis-a vis de ta maladie

et a I'intégrer dans ton quotidien.
£ PARQUI?

) Par des professionnels de santé formés a I'éducation
thérapeutique du patient, dont les infirmieres du
centre de référence du CHU de NANTES.
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POURQUOI ? )
L'éducation thérapeutique participe au main- g CUMBIEN GA CUUTE ?

tien et/ou a 'amélioration de ta qualité de vie, '
par une meilleure connaissance de ton corps, - La participation aux ateliers d'éducation
thérapeutique est gratuite.

de ta maladie et de ton traitement.

U ?

En présentiel a 'hopital Nord Laénnec (CHU de NANTES). En distanciel par visioconférences.

~




